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Schluss mit dem Stress!
Schluss mit Überzeugung und Vorstellungen.
Schluss mit Zielen!

»Wer A sagt, muss auch B sagen.« Das ist nur einer 
der zahlreichen einfältigen Imperative, die uns immer
wieder auf lineares Denken nach außen zwingen und
uns hindern, vor allem auf uns selbst zu hören und auf
das zu vertrauen, was sich wirklich ergibt. In diesem Buch
finden Sie poetisch-prosaische und praktisch-theoretische
Hinweise für Lösungen,  die auf der Hand und vor den eigenen
Füssen liegen, für ein einfaches und wirkungs volles Sehen 
und Hören und Denken und Handeln. 
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