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Schluss mitdem Stress!
Schluss mit Uberzeugung und Vorstellungen.
Schluss mit Zielen!

»Wer A sagt, muss auch B sagen.« Dasistnureiner
derzahlreichen einféltigen Imperative, die unsimmer
wiederauflineares Denken nach aufien zwingen und
uns hindern, vorallem aufuns selbst zu horen und auf
daszuvertrauen, was sich wirklich ergibt. In diesem Buch
finden Sie poetisch-prosaische und praktisch-theoretische
Hinweise fiir Losungen, die auf der Hand und vor den eigenen
Fiissen liegen, fiir ein einfaches und wirkungsvolles Sehen

und Horen und Denken und Handeln.
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